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最近，沃尔凡戈·迪比亚斯

正在拍摄自己的第一部主流电

影。弗朗西斯科·特伦托和他电

话交谈后，代表迪比亚斯和自

己回答了《星期日新闻晨报》

记者提出的问题。

星期日! 这些球员都是病
人! 你们有没有担心过拍摄过
程中会发生意外" 做过这方面
的准备吗"
特伦托! 刚开始我们确实

有些担心，那时真正和队员沟

通还有些困难。但几天后球场

缩短了我们之间的距离，一起

踢球的过程中我们赢得了他们

的信任，得以开始拍摄。后来我

们就不担心了。因为我们是和

拉法里医生一起工作，他帮助

我们很好地和病人沟通，并处

理各种状况。

关于我们的准备工作，有

件很有意思的事情。刚开始那

几天，我们提醒自己在口头语

中过滤掉“你疯了吗？”这句

话。其实在罗马，这是使用率相

当高的句子。当有人花了太多

钱给你买生日礼物，你会说：

“不，你疯了吗？”；当有人迟到

了很久，你会说：“嘿，你疯了

吗？你知道现在几点了吗？”；

当你走进球场，天气很糟，你感

到很冷时，会对其他队员说：

“你疯了吗？这里像是零下 !
度⋯⋯”等等。但我们决定在

拍摄时避免说这句话，以防冒

犯到我们的“演员”。

我们来到球场的第一天，

精神医生传球给中锋马里奥。球

传得太远了，所以马里奥看着医

生说：“你疯了吗？你把这叫做

传球吗？”!分钟后开始下大雨，
我们回到更衣室，但基里诺请守

门员瓦莱里奥再多留几分钟，

“让我罚几个球”，瓦莱里奥笑

着对他说：“你疯了吗？”

我们松了口气。这些家伙

非常幽默，他们是最先拿自己

的病情开玩笑的人⋯⋯

星期日! 拍这部记录片困
难吗" 你们花了多少时间"
特伦托!拍摄大约用了 "、

# 个月，我们整个赛季都跟着
球队，然后又花了 $、% 个月剪
辑⋯⋯非常艰苦，有些事情比

较困难，特别是经济方面，不过

我们坚持下来了。

星期日!为什么片子叫#为

足球而疯狂$"
特伦托! 这个名字是我们

和鲁洛一起取的。我们之所以

起这个名字是觉得不必隐藏这

些词背后的意思。我们努力做

的是反抗对精神疾病的歧视。

就像鲁洛在片中说的：我们必

须明白“有精神疾病的人并不

是一直都在发病。疾病并没有

完全笼罩和消灭他。疾病在病

人体内，而他必须受到帮助来

处理它⋯⋯”拉法里和其他精

神病学家的工作让社会重新接

纳患病人士。而足球是个伟大

的“媒介”，所以我们认为这是

个真正反歧视的名字。

星期日!队员们有没有为片
名感到不高兴" 你知道!%疯狂&
一词容易让人想到精神疾病’
特伦托! 我们当然和他们

讨论过这个名字。我想说，他们

对这个名字感到很开心，我们

是共同做的决定。很显然，如果

这让他们感到不舒服，甚至不

开心，我们不会采用。

星期日! 他们喜欢这部片

子吗"
特伦托!是的。有些人甚至

看了大约 &’遍。在 ( ) ( 版本
中，我们访问了他们，问他们片

子怎么样。他们都说：“我看了

好几遍”、“我爱这部片子”、

“你们干得太棒了”。法劳

尼———过去的总统保镖，现在

的诗人———说：“这很棒。闪烁

着我们毕生追求的人性光芒。”

为了表明这段经历对我们

来说有多深刻，我想告诉你一个

故事。前些日子，* * + 广播电台
在球场上对影片作简短报道，当

时基里诺说的话打动了我。他们

问他，觉得自己生病后最糟的一

点是什么。他说：“我时常听到

声音，但这不是最糟糕的，我能

够处理它，即使他们真的很吵

⋯⋯我真正不喜欢的是⋯⋯这

些年来我感觉自己像个⋯⋯像

个孤岛，我碰到的所有人都和我

保持很远的距离，我无法够到他

们。”然后他看了看我，把手放

在我肩上，继续说：“但这个家

伙来了⋯⋯一开始我很担心，担

心摄像机和所有的事情，但后来

⋯⋯后来我⋯⋯我感到他就像

是一座桥梁，一座伸向我的桥

梁。”然后他拥抱了我。相信我，

当时我快哭了。

星期日! 我们的读者怎么
才能看到你们的记录片" 你们
打算过在中国放映吗"
特伦托! 这是个很好的问

题。我们非常希望能够在中国

上映，如果我们有机会的话。我

们不认识任何中国电视或电影

发行方面的人，所以也许要靠

你帮忙了⋯⋯呵呵，开玩笑。我

们会试着经常更新影片网站的

英文部分。如果你把报道的

,-.版本寄给我，我会在上面
弄个中文页面。然后我们会看

到⋯⋯合约？
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!我认为意大利
甲级俱乐部中产
生精神问题的球
员也许可以和我
们一起踢球 "等
他康复后再回到
意甲# $

!精神病人足球队"联赛冠军

运动疗法一直被认为有助于治

疗创伤后压力心理障碍症、健忘症、

甚至害羞等，而意大利的医生们又

更进了一步，将“足球疗法”应用在

对精神分裂症、抑郁症、多重人格障

碍、躁郁症等精神疾病的治疗中。

/##$年，精神病医生马罗·拉法里
组建了嘉比安足球队，至今已经收

治了 "’ 多名精神病人。他认为，服
药或许是不可避免的，但重新融入

社会对病人来说也非常重要。特别

是在意大利这样一个为足球而疯狂

的国度，踢球就像吃匹萨一样是生

活的一部分，因此足球还能消除人

们对精神病人的歧视。

每个星期，嘉比安队都会去罗

马郊外的一个足球场训练两次。他

们的教练曾是意大利乙级足球俱乐

部的球员。训练内容和专业队伍非

常相似，包括体能、技巧和战术训

练。刚开始，拉法里随便安排什么时

候训练都可以。可是随着越来越多

的队员重返工作，他不得不考虑每

个队员的作息来安排训练时间。

队员卢卡·阿内曾是一名会计

师，当他患上忧郁症时，整个生活

“失去了控制”。但加入球队后，他

重新找到了保安的工作。现在他已

经有了美满的家庭，成为 % 个孩子
的父亲。贝内代托·基里诺是一名心

理学系毕业生，患上精神分裂后，他

时常受头脑中声音的困扰。后来，他

成为一名右边卫。“当我在足球场

上奔跑的时候，头脑中的声音就消

失了，我的对手不再存在于我的体

内，他们就在球场上，我可以击败他

们。”他说。

自从嘉比安队成立以后，意大

利各地的精神病医师也纷纷仿效成

立了足球队。目前，意大利一共有

!’ 支“精神病人足球队”，0’’ 名
患者接受了由公共医疗服务机构组

织的足球康复治疗活动。不过论成

绩，嘉比安队还是“老大哥”，他们

赢得了 &’’0年意大利“精神病人
足球队”联赛的冠军。现在，他们正

尝试联系国外类似的球队，筹备开

展国际巡回赛。

!为足球而疯狂"
今年 / 月 /0 日，一部名为

《为足球而疯狂 （1 2334 ,56 47
+ 27849）》的记录片在米兰首映了，
记录的正是嘉比安队的球员们通过

运动疗法与精神疾病做斗争的故

事。片子的导演沃尔凡戈·迪比亚斯

今年 $!岁，拍过许多小电影和记录
片，还写过一些电影剧本。编剧和制

片人弗朗西斯科·特伦托现年 $%
岁，是一名作家和编剧。他在意大利

国家作家足球俱乐部 “奥斯瓦尔

多·索里亚诺”踢球，是去年作家足

球联赛———被特伦托称为“作家的

世界杯”———的最佳球员。他们俩

在年少时就成了好朋友，都是为足

球而疯狂的人。

特伦托告诉 《星期日新闻晨

报》记者，他们之所以会注意到嘉

比安队，是因为他们的朋友、同样致

力于“足球疗法”的桑托·鲁洛医生

提到了这支球队。他们最初的想法

是去看看拉法里的工作，和球队待

上几天，然后写个类似于《光猪六

壮士》的喜剧剧本找人来演。可是

到那里后他们改变主意了。他回忆

道：“拉法里向队员介绍了我们，然

后我们直接开始和他们踢球。由基

里诺先踢，他开始运球、运球———

‘我真喜欢运球’，他老是这么

说———他有精神分裂症，会听到声

音，并和‘他们’说话。所以他就在

右边一边运球，一边和自己说话。而

另外一个大个子‘大马里奥’跑到

中间对他吼道：‘传球，基里诺，传

球!’但基里诺还是不停地运球。而
马里奥继续吼：‘传! 传到中间，吉
利诺，传! 把球传过来! ’没用。基
里诺还是运球、运球。到最后他发现

自己已经到了球场的尽头，只好射

门，但显然没有成功。当他回到球场

中间，‘大马里奥’跑过来很生气地

向他叫到：‘你应该传球，基里诺，

该死的你应该传球! ’基里诺微笑
着很友好地看着他，像表示投降那

样张开手臂，说道：‘来，马里奥，让

我休息一下。我一整天都听到声音。

所以如果再加上你的，也没用

⋯⋯’就在那个时候，迪比亚斯和

我发现，写个剧本让别人来演简直

是浪费。我们不需要演员，他们本身

就很棒。这就是我们决定拍记录片

的原因。”

片子拍摄得并不顺利。迪比亚

斯和特伦托本来找到了一个大制片

商，但就在开拍前，对方退缩了，要

求推迟拍摄，说“不知道能投下多

少钱”。“那很痛苦，我们回到家，感

到很失落。我们坐在迪比亚斯的沙

发上，沉默了大约半个小时。然后我

们笑了，大笑，看了看对方，说道：那

让我们自己来做吧。”特伦托说：

“所以我们拿出了自己‘小猪储蓄

罐’里的钱，开始拍摄。我们遇到了

许多好人，音乐家们免费把他们的

歌提供给我们，摄影师和编剧辛苦

工作了 "个月，对我们所承诺的报
酬报以信任。”

最后，迪比亚斯和特伦托终于

完成了记录片的拍摄，并成功地把

记录片卖给了意大利国家电视台

: ; <，得以把报酬付给所有为他们
工作过的人们。他们为片子专门制

作 了 网 站（=33,>??@ @ @ AB 23C

34,5647827849A43），不久前还在米兰
获得了足球界颁发的“7D27369,27C
79E5”奖，图拉姆、萨内蒂等人过去
都曾获过这一殊荣。

他们并不一直都在发病

在记录片中，许多病人都能客

观地谈论自己的病情，就好像那不

是在说他们自己。对此，鲁洛医生

说：“每个人都必须明白有精神疾

病的人并不是一直都在发病。”特

伦托告诉记者：“片子拍完后，我作

为志愿者留在了嘉比安足球队。他

们的比赛是 "对 "的，一般是 !名
精神病人，/ 名精神病医生，/ 名男
护士或医生，以及 /名志愿者。在我
和他们相处的 $ 年里，我从来没
有———我是说从来没有———看到过

两个病人互相攻击。这非常意味深

长，因为精神疾病总是和给社会带

来危险这样的恶名联系在一起。你

不会相信的，即使有人在球场上激

烈争论或者一个人想要打另一个

人，那也是发生在医生或男护士之

间。我从没看到过病人争吵，或者说

只有一次———被拍进了记录片———

那也是因为有一个男护士牵扯进

来。”

足球这样的团体运动帮助每个

队员融入到了社交中。鲁洛说，这在

意大利、巴西这样的足球王国很有

用，对美国人来说，篮球和棒球也许

有相同的作用。而对于女性精神病

人，他们采用了保龄、排球、游泳等

疗法。“在意大利有浓厚的保龄文

化，它是一种可以让人融入到一起、

集中精神的团体运动。”他说，“不

过只有少数女性采用了运动疗法，

我们一般会采用其他让她们融入社

会的形式，比如音乐、美术、舞蹈

等。”

马特拉齐又被撞
了# 意大利当地时间
/ 月 &" 日$他在意甲
比赛中与德尔维奇奥
产生争执$ 被对方一
头顶翻在地# 这不禁
让人联想到了去年世
界杯决赛上$ 齐达内
撞他的那一幕# 也许
马特拉齐应该和嘉比
安队一起踢球才更安
全#
事实上$ 嘉比安

队是一支由精神病人
组成的足球队# 意大
利的精神病医生们通
过!足球疗法"帮助病
人融入社会% 集中注
意力和建立自信# 现
在已经有超过一半人
服药量减半% 超过一
半人重新开始工作
了# 他们的故事被拍
成了一部记录片#&星
期日新闻晨报’ 采访
到了嘉比安队的精神
病医生和记录片的制
作人员#

马特拉齐在这里或许更安全
足球王国的!疯人"足球队
!韩小妮

嘉比安足球队的鲁洛医生不久前

发表了一份报告，分析去年世界杯决

赛齐达内头顶马特拉齐一事。我们对

此很感兴趣。

最近马特拉齐又被撞了。我们

《星期日新闻晨报》的编辑部很关心

他以后还会被撞吗？看起来那些球员

们都很爱撞他的胸口。就此，我们趁此

次采访之便询问了鲁洛医生关于马特

拉齐的一些事情。

鲁洛医生看来也很关心职业球员

的非正常心理。鲁洛医生在他那份报

告里强调，正常人和精神病人在情绪

刺激下都会有“疯狂”的行为。诊断的

意义在于界定精神病的标准并不是对

病人的处罚，而是对行为的描述，这些

行为在精神病领域以外也很普遍，比

如在球场上。专业的精神科医生们对

齐达内的诊断是 “解离性附身症

（( 4FF984234G5 H 62E85 -4F96C
-56F）”，也就是说他因为比赛的原因
暂时被另一种意识所占据。而对于马

特拉齐，鲁洛医生和他的同行们并不

同情这个“可怜蛋”，鲁洛先生说，一

个频繁成为攻击对象的人，或许有进

攻方面的问题。但足球的规则对这种

问题没有惩罚⋯⋯

之后我们还询问了足球场上的另

一帮“疯子”———英国的温布尔登足

球队，他们被称作是“狂帮”，那帮家

伙在球场上的举动让我们很难认为他

们精神正常，那么职业球员里有没有

精神不正常的呢？

很可惜，鲁洛医生没有听说过

“狂帮”，不过，他说他们所说的“狂”

没有冒犯别人的意思。精神疾病不好，

这是个需要面对的现实，对此无知是

危险的。鲁洛医生还说自己知道德国

国家队里有个球员曾患抑郁症并入院

治疗。看来，在足球专业知识方面鲁洛

医生还有待加强，那个德国国家队球

员叫代斯勒。

关于马特拉齐
的一切
!韩小妮

被足球拯救的!孤岛$
&星期日新闻晨报’连线意大利精神病医生和记录片制作人
!韩小妮

桑托·鲁洛医生也代表马

罗·拉法里医生和自己回答了

我们的提问。

星期日! 球场可以让正常
人变得不理智!比如你的同胞马
特拉齐半年被人顶了两次!你们
为什么还会选择这种疗法"
鲁洛! 足球在欧洲———特

别是意大利———不仅仅是一种

运动，也是一种社交礼仪活动。

意大利人对足球的兴趣非常强

烈，很多人为那些球队 “疯

狂”。有时候他们的行为是疯

狂的，有时候球员也表现得精

神不太正常，那是因为公众和

媒体带来了心理压力。但我们

之所以选择足球是因为它是我

们的文化、回忆、童年的一部

分。足球就像是“蒙娜丽莎”或

罗马斗兽场。“足球疗法”的价

值在于让他们融入社会。

星期日! 你们的病人是经
过挑选的吗" 还是只要他们愿

意就能参加"
鲁洛! 我想说特别好的球

员会被强迫接受足球疗法⋯⋯

开玩笑的。我们根据病人的意

愿，以及他们个人与足球的渊

源挑选队员。在意大利，许多孩

子的社交生活是从踢球开始

的。精神疾病通常起源于童年

后期或青春期时的社交隔离。

当精神疾病的症状爆发出来

时，影响到了日常生活时，重新

找回对生活，比如对足球的热

情是很重要的。

星期日! 病人可以自己选
择踢什么位置吗"

鲁洛! 一般由教练根据他
们的球技特点为他们选择位

置。一旦教练在球场上为队员

分配好了角色和位置，他就要

将此作为治疗任务去对待。

星期日!你们喜欢足球吗"
会和病人一起踢球吗"
鲁洛! 我们非常喜欢足球

⋯⋯我们和病人一起踢球，和

他们一样“为足球而疯狂”。最

近我们嘉比安队和另一个精神

病人足球队打了比赛。我们输

了，’ 比 !。

星期日! 你们认为队员里
有能参加意甲的吗"
鲁洛! 我们的队员球技非

常好，有些曾在甲级俱乐部的

青年队踢过球。我认为意大利

甲级俱乐部中产生精神问题的

球员也许可以和我们一起踢

球，等他康复后再回到意甲。

星期日! 我听说你们获得

了 &’’0 年 #精神病人足球队&
联赛的冠军’恭喜(队员们有奖
金和球迷吗"
鲁洛!谢谢。冠军对我们的

球员很重要。这是很大的满足

感，而且让我们有机会拿到了

I’; 7369,2779E5的奖金。

星期日! 听说其他国家也
有类似的精神病人足球队’ 现
在有特殊奥运会! 你们希望今
后有特殊世界杯吗" 布拉特先
生)国际足联主席*知道你们的
故事吗"
鲁洛! 我想足球对我们病

人的好处在于，它代表了在经

历一段有精神问题的痛苦时光

后“回归生活”。如果能组织一

个世界杯，比较对精神问题不

同的社会心理治疗方法，那确

实很好。我们希望布拉特能很

快知道我们的故事，因为其中

包含了运动和足球真正的价

值。国际足联已经联系我们，要

为我们的经历拍个电视节目。

!为足球而疯狂"是个反歧视的名字

选择足球$因为它是我们文化%回忆%童年的一部分

上图+ 坐在长椅上的卢卡,阿
内!这张照片成为了-为足球
而疯狂.( ) ( 封面’

左图+贝内代托,基里诺

马罗,拉法里带领队员们热身

鲁洛医生

嘉比安队球员+卡罗/马里奥/基里诺/桑德罗/瓦莱里奥)从左到右*

影片镜头+ 桑德罗和队友们在半决
赛赢得了关键性的一球

"为 足 球 而 疯 狂 #5%(($ 678 $9
,%9:$*$%的影片片段可以在 )((6;//
<<<3=%(($678$9:%9:$*3$( 看到


